INSPIRACE PRO RODICE:

Dité v digitalnim svété
Kratké video o détech na sitich se zakladelkou Replug.me, déti (3 minuty):Pomozte svym
détem pouzivat technologie zdravé | Bezpeéné v siti.cz (o2chytraskola.cz)

Strucny text -o zasadni vystupech vyhodnoceni dat s jasnym potvrzenim, Ze represe nefunguje:
Nezakazovat ale zajimat se

Vyzkumnice Michaela Slussareff k roli dospélych ve vychové déti ve vztahu k zachazeni s
obrazovkou (text): iforum.cuni.cz/IFORUM M. Slussareff Déti travi u obrazovek stale vice
Casu. Neni to ale jejich vina

Del$i pfednaska (video) Katefiny Lukavské ale velmi dobfe shrnuje rizika a pfinosy digitalnich
technologii a her: Science Café: Dospivani v dobé digitalni - YouTube (zacina az v 1:22)

2024 Jules a Jim nabizi online kurz:Online kurz zdarma pro v8echny, kdo maji zajem vést déti
ke zdravému zivotu s digitalnimi technologiemi. Kurz je postaven na pfibézich i s audiem, s
ukazkami dialogli z praxe a s odkazy na zdroje:

Labyrint sité a raj srdce - vzdélavaci kurz organizace Jules a Jim (siteraj.cz)

VyZaduje se registrace,kurz je zdarma. Je to vétsSi Casova investice, , ale vSe udélané tak, aby
se dalo pfeskakovat to, co Clovék nechce Cist a tak upozorfiujeme i v uvodu. Vyhodou je, Zze v
tom kurzu je zaroven mnoho dalSich odkaz( na dulezité zdroje.

CZ.nic nabizi cely bali¢ek kratkych videi s riznymi tématy, zde napfiklad Digitalni stopa, na
webu pak vpravo celé menu. Struéné, jasné, vystizné: Jak na internet

Dalsi kratka poucujici videa od Kraje pro bezpec¢ny internet pro rodic¢e: Rodice v siti nebo
projekt O2 Bezpecné v siti: Akademie pro rodie: Akademie pro rodi¢e s O2 Guru | O2 Chytra

Skola (bezpecnevsiti.cz)

Privodce rodi€ovskou kontrolou (text): text, jak to celé nastavit...
https://o2chytraskola.cz//pruvodce-rodicovskou-kontrolou-v-online-prostoru

Zde je starSi TEDTalks video s pfekladem na téma Gaming — jak plasobi hrani her na mozek:

Your brain on video games | Daphne Bavelier - YouTube


https://o2chytraskola.cz/clanky/online-bezpecnost/zdravi-v-kyberprostoru/pomozte-svym-detem-pouzivat-technologie-zdrave
https://o2chytraskola.cz/clanky/online-bezpecnost/zdravi-v-kyberprostoru/pomozte-svym-detem-pouzivat-technologie-zdrave
https://www.em.muni.cz/veda-a-vyzkum/3200-zakazy-rodicu-zavislost-deti-na-internetu-nevyresi
https://iforum.cuni.cz/IFORUM-16571.html
https://iforum.cuni.cz/IFORUM-16571.html
https://www.youtube.com/watch?v=L-glK9YZYn0&t=7181s&ab_channel=ScienceCaf%C3%A9CzechRepublic
https://siteraj.cz/pages/about
https://www.jaknainternet.cz/page/3651/digitalni-stopa/
https://www.youtube.com/watch?v=QG4CRwR_eGw&list=PLrT6AA3DsRDBTsl0ATY0FkB6bM9rI9g_z
https://bezpecnevsiti.cz/kategorie/akademie-pro-rodice-s-o2-guru
https://bezpecnevsiti.cz/kategorie/akademie-pro-rodice-s-o2-guru
https://o2chytraskola.cz/clanky/online-bezpecnost/pruvodce-rodicovskou-kontrolou-v-online-prostoru/jak-na-rodicovskou-kontrolu-zdrave-hranice-v-online-prostoru
https://www.youtube.com/watch?v=FktsFcooIG8&ab_channel=TED

Clanek , kde najdeme shrnuti dat k setkani s cizim &lovékem. (V. Mlynek, H. Machagkova, D.
Smahel: Osobni setkani s nékym z internetu — pro dospivajici jsou vétsinou prijemna, setkavaiji
se hlavné s vrstevniky): Osobni setkani s nékym z internetu — Masaryk University (muni.cz

Inspirace k tématu vychovy obecné, coz s obrazovkami velmi souvisi- video
Rozhovor s M. Miovskym: Vliv vychovy na rozvoj zavislosti, 20 minut: www.youtube.Zivot za zdi

vliv vychovy na rozvoj zavilosti

Psychicka odolnost u déti a jak ji posilovat, Sance détem:

https://sancedetem.cz/video/psychicka-odolnost-u-deti-jak-ji-posilovat

Petr P6the: HOVORY O DUSI: . Tendence patologizovat proZivani déti je obrovska.” fika

psychoterapeut Péthe (youtube.com)

Jifi Horacek: Hluboké emoce ma kazdy Clovék a je to v pofadku — davaji naSemu zivotu smysl,
Radiozurnal: www.youtube.com/Radiozurnal_Jifi Horacek_Hluboké emoce


https://irtis.muni.cz/aktuality/clanky-pro-verejnost/osobni-setkani-s-nekym-z-internetu
https://www.youtube.com/watch?v=kL4jD92vk10
https://www.youtube.com/watch?v=kL4jD92vk10
https://sancedetem.cz/video/psychicka-odolnost-u-deti-jak-ji-posilovat
https://www.youtube.com/watch?v=K1UlcFT816U&ab_channel=%C5%BDIVOTZAZD%C3%8D
https://www.youtube.com/watch?v=K1UlcFT816U&ab_channel=%C5%BDIVOTZAZD%C3%8D
https://www.youtube.com/watch?v=jUomBDwa7WA&ab_channel=%C4%8Cesk%C3%BDrozhlasRadio%C5%BEurn%C3%A1l

